
Clear Whey Gold
VOEDINGSSUPPLEMENT

Clear Whey Gold: Een verfrissende eiwitlimonade
Ben jij toe aan iets anders dan de standaard eiwitshake? Dan 
is Clear Whey Gold perfect voor jou! In plaats van een dikke, 
romige shake is deze shake helder, licht en heerlijk verfrissend. 
Ideaal als dorstlesser na je training én natuurlijk om je eiwitten 
aan te vullen.

USP’s
•	 Verfrissende, heldere eiwitlimonade
•	 25 gram hoogwaardige eiwitten per portie
•	 Ondersteunt spierherstel na het sporten
•	 Bevordert spiergroei en spierkracht
•	 Beschikbaar in de smaken Framboos en IJsthee Perzik

Voordelen van Clear Whey
De	fijne	textuur	is	niet	de	enige	reden	om	te	kiezen	voor	Clear	
Whey Gold! Deze eiwitshake bevat maar liefst 25 gram eiwit-
ten per portie, waardoor het bijdraagt aan snel spierherstel na 
je training. Het ondersteunt daarnaast de opbouw van spier-
kracht en spiermassa, ideaal voor sporters die gericht werken 
aan spiergroei. De Clear Whey eiwitshake is dus een perfecte 
keuze voor jouw spierdoelen!

•	 Licht en verfrissend
•	 25 g eiwitten per portie, voor snel herstel van je spieren na 

het sporten
•	 Helpt bij het bevorderen van spierkracht en spiergroei
•	 Lactose-arm (<0,2 g per portie)

Wat is Clear Whey?
Misschien vraag je je af: wat maakt Clear Whey anders dan 
de standaard whey eiwitten? Het belangrijkste verschil zit in 
het productieproces. Clear Whey wordt gemaakt door whey 
eiwitten	eerst	te	concentreren	en	te	filteren	om	onzuiverheden,	

vetten en een groot deel van de koolhydraten (zoals lactose) te 
verwijderen. Vervolgens ondergaan de overgebleven eiwitten 
een hydrolyseproces, waardoor ze zich makkelijk in water op-
lossen en er een heldere, verfrissende drank ontstaat.

Wanneer gebruik je Clear Whey Gold?
Een Clear Whey shake kan wat ons betreft op elk moment van 
de dag van pas komen. Voeg het toe aan je ontbijtsmoothie of 
gebruik om eiwitten aan te vullen na het sporten. Clear Whey is 
bovendien een ideale dorstlesser op warme zomerdagen!

•	 Na het sporten: Voor het aanvullen van je eiwitten en snel 
spierherstel

•	 Bij je ontbijt: Begin je dag met een verfrissende shake of 
meng door je smoothie

•	 Gedurende de dag: Om je eiwitinname eenvoudig te ver-
hogen

•	 Op warme zomerdagen: Verfrissend en licht, de perfecte 
dorstlesser bij warm weer 

NZVT-gecertificeerd
Clear Whey Gold is geproduceerd volgens de (doping)normen 
van het NZVT-systeem en bevat daarom het NZVT-logo. Clear 
Whey Gold kan dus met zekerheid door topsporters gebruikt 
worden. Zo kan de sporter zich onbezorgd concentreren op het 
leveren van optimale sportprestaties.

Geadviseerd gebruik
Een afgestreken maatschepje (30 g) oplossen in 300-400 ml 
water. Wacht ongeveer 1 minuut totdat het schuim is verdwe-
nen.
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Voedingswaarde - Framboos
Samenstelling per 100 gram per 30 gram

Energiewaarde

– Kilojoule (kJ) 1499 kJ 450 kJ

– Kilocalorieën (kcal) 353 kcal 106 kcal

   

Vet 0.5 g 0.1 g

– waarvan verzadigd 0.2 g 0.1 g

Koolhydraten 2 g 0.6 g

– waarvan suikers 0.6 g 0.2 g

Eiwitten 85,1 g 25,5 g

Zout 0.10 g 0.03 g

ULTIMATE DOPE-FREE SPORTS SUPPLEMENTS

SPORT

Voedingswaarde - IJsthee Perzik
Samenstelling per 100 gram per 30 gram

Energiewaarde

– Kilojoule (kJ) 1503 kJ 451 kJ

– Kilocalorieën (kcal) 354  kcal 106  kcal

   

Vet 0,5 g 0,1 g

– waarvan verzadigd 0,2 g 0.1 g

Koolhydraten 3,5 g 1.1 g

– waarvan suikers 0,8 g 0.2 g

Eiwitten 84 g 25 g

Zout 0.10 g 0.03 g
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Aminozuurprofiel	-	Framboos
Aminozuur Per 100 gram Per 30 gram

Alanine 4,0 g 1,2 g

Arginine 1,7 g 0,5 g

Asparaginezuur 8,3 g 2,5 g

Cysteïne 1,9 g 0,6 g

Glutaminezuur 14,4 g 4,3 g

Glycine 1,3 g 0,4 g

Histidine 1,4 g 0,4 g

Isoleucine* 5,1 1,5 g

Leucine* 8,4 g 2,5 g

Lysine 7,6 g 2,3 g

Methionine 1,8 g 0,6 g

Fenylalanine 2,5 g 0,7 g

Proline 5,0 g 1,5 g

Serine 3,9 g 1,2 g

Threonine 5,5 g 1,6 g

Tryptofaan 1,5 g 0,4 g

Tyrosine 2,5 g 0,7 g

Valine* 4,6 g 1,4 g

*BCAA (Branched-chain amino acid)
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Aminozuurprofiel	-	IJsthee	Perzik
Aminozuur Per 100 gram Per 30 gram

Alanine 3,9 g 1,2 g

Arginine 1,7 g 0,5 g

Asparaginezuur 8,2 g 2,5 g

Cysteïne 1,9 g 0,6 g

Glutaminezuur 14,2 g 4,2 g

Glycine 1,3 g 0,4 g

Histidine 1,4 g 0,4 g

Isoleucine* 5,0 g 1,5 g

Leucine* 8,3 g 2,5 g

Lysine 7,5 g 2,3 g

Methionine 1,8 g 0,5 g

Fenylalanine 2,5 g 0,7 g

Proline 4,9 g 1,5 g

Serine 3,9 g 1,2 g

Threonine 5,4 g 1,6 g

Tryptofaan 1,4 g 0,4 g

Tyrosine 2,5 g 0,7 g

Valine* 4,5 g 1,4 g

*BCAA (Branched-chain amino acid)


